
INSTRUCCIONES PACIENTES
DEL AFTER-CARE

Su herida a sido reparada usando el pagamento tópico de alta viscosidad Exofin®. 
La lista abajo es una guía para que entienda y pueda cuidar su herida después del 
procedimiento.

Si tiene preguntas o preocupaciones adicionales, favor consultar con su doctor.

Mantenga su herida seca.

Usted puede mojar de vez en cuando y brevemente su herida en la ducha o el baño siguiendo las 
instrucciones de su medico, pero no empade o frote la herida. Después de bañarse, seque su herida 
cuidadosamente con una toalla suave.

Evite medicinas tópicas.

No apliqué ungüentos o medicinas liquidas, lociones, cremas, jalea de petróleo, aceites minerals, o 
cualquier otro producto a su herida mientras la capa adhesiva de Exofin® este presente.

No frote, rasguñe, o escoja en la herida.

Al hacerlo puede comprometer la integridad del cierre de la herida y puede causar cicatrices.

Proteja su herida contra exposición prolongada al sol.

No utilice lámparas bronceadoras mientras la capa adhesiva este presente.

Inspeccione el aspecto de su herida.

Hinchazón, rojez, y dolor son comunes con todas las heridas y normalmente desaparecerán cuando la 
herida se cure. Si la hinchazón, la rojez o el dolor se siente caliente al tacto, contacte su medico. También 
contacte su medico si los bordes de la herida se abren o se separan.

Exofin® naturalmente se mudara entre 5 y 10 días después del procedimiento.

Para entonces, su herida debe esta suficientemente curada. Esta información no debe sustituir el consejo 
de un medico. Para una información mas detallada, consulte a su medico. Su doctor puede elegir el mejor 
tratamiento para usted dependiendo sus circunstancias particulares.
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